
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ビレッケ】  

～ ビ ー ツ の カ レ ー コ ロ ッ ケ ～  

 

〈 材 料 〉  ４ 人 分  

じ ゃ が い も  ４ ８ ０ ｇ      ビ ー ツ    １ ／ ４  

 玉 ね ぎ    １ ／ ４       合 挽 き 肉   １ ２ ０ ｇ  

塩 コ シ ョ ウ  少 々  

〈 調 味 料 〉  

み り ん    大 さ じ １      醤 油    小 さ じ １ ／ ４  

小 さ じ １ ／ ２    サ ラ ダ 油   大 さ じ １ ／ ２  

カ レ ー 粉   大 さ じ １      揚 げ 油     適 量  

小 さ じ １ ／ ２    小 麦 粉     適 量  

コ ン ソ メ   小 さ じ １ ／ ４     卵      適 量  

中 濃 ソ ー ス  小 さ じ １ ／ ４    パ ン 粉     適 量  

 

〈 作 り 方 〉  

① じ ゃ が い も を 茹 で ま す  

② ビ ー ツ と 玉 ね ぎ の 皮 を む き 、 み じ ん 切 り に し ま す  

③ ビ ー ツ を ふ ん わ り と ラ ッ プ を か け レ ン ジ で 温 め ま す  



 （ ５ ０ ０ ｗ ３ 分 → ま ぜ る → ５ ０ ０ ｗ ３ ０ ～ ６ ０ 秒 ）  

④ フ ラ イ パ ン に ビ ー ツ 、 玉 ね ぎ 、 合 挽 き 肉 、 塩 コ シ ョ ウ を 入 れ 、 炒

め ま す  

⑤ じ ゃ が い も を 大 き め の ボ ウ ル に 入 れ 、 潰 し ま す  

⑥ ④ を ⑤ の ボ ウ ル に 入 れ 、 こ ね ま す  

⑦ ⑥ に 調 味 料 を 入 れ て 混 ぜ ま す  

⑧ 小 麦 粉 → 卵 → パ ン 粉 を つ け ま す  

⑨ １ ８ ０ 度 の 油 で 揚 げ ま す  

⑩ 皿 に 取 り 、 粗 熱 を と り ま す  

⑪ お 好 み で ミ ニ ト マ ト な ど の 野 菜 を 加 え 、 出 来 上 が り で す  

 


