
 

 

 

 

 

２－２ 八田 

毎年症状がひどい

人は、早めの病院

受診をお勧めしま

す。自分でできる

対策をしっかりしま

しょう。 

 ２月４日は立春。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い南風のことを「春一番」と言います。

春の訪れを感じる名前ですが、竜巻などを引き起こすこともあり、注意が必要です。 

また、次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ寒さに気をつけたい時期。暖か

くして、春が来るのを待ちましょう。 
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