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１年次生対象に、コミュニケーション講座を行いました。

中国学園短大教授の飯田哲司先生 社会保険労務士の桑田朋美先生に講演をしていただき

ました。

コミュニケーションでは、「相手のことを考える」ことが大切だと教えていただきました。

①ＰＯＩＮＴ（要点）②ＲＥＡＳＯＮ（理由）③ＥＸＡＭＰＬＥ（具体例）④ＰＯＩＮＴ

（要点）の順番で話す「ＰＲＥＰ法」という方法や

あごの高さによって、相手への印象が変わったり、簡単な心理テストで自分の性格分析を

行ったりと盛り沢山の内容でした。

これからの進路や人間関係に対しても活かしていける有意義な講座でした。
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