


求める生徒像  ～３つのＣ～

進路希望に合わせた２コース制

邑久高校はこんな生徒を求めています。

邑久高校は普通科単位制の高校です。地域に貢献できる人材を育てます。

１年次
２学期から国公立大学進学コースと総合進学
コースに分かれて授業を実施します。

２・３年次
たくさんの開講科目の中から，それぞれのコースや希望
する分野に応じた時間割をつくることができます。

基礎から発展的な内容まで幅広く学習し，
確かな学力を身につけます。

徹底した復習により，基礎を重視した学
習をします。

夢に向かって努力し続ける生徒や
今までできなかったことに挑戦し
ようとする生徒

仲間と共に向上しようとする生徒
ボランティア活動や地域貢献に取り組もう
とする生徒

Challenge
挑戦

Contribution
　　貢献

Cooperation
　協同

総合進学
コース

国公立大学
進学コース

総合進学コース

国公立大学進学コース

コース選択は，自分の進路希望
をもとに，定期考査などの結果
を含めて，先生と面談を行って
決定していきます。
担任の先生だけでなく，年次や
教科の先生方からもアドバイス
がいただけます。

「地域学」が始まります

瀬戸内市総合戦略ワークショップ

瀬戸内市長講演会

各種シンポジウム参加

地
域
に
貢
献
で
き
る
リ
ー
ダ
ー

国公立大学

私立大学

短期大学

専門学校

公務員など理系分野

医療・福祉分野

教育分野

芸術・体育分野

理科系

文系分野

文科系

平成28年度から，国公立大学進学コースの生徒を対象
に，地域の歴史や文化，産業などを体験的に学び，進
学に活かす「地域学」が始まります。

イラスト：邑久高校美術部



邑久高校の学び  ～共に学ぶ～

アクティブ
ラーニング

学校行事

邑
ゆう

友
ゆう

タイム

仲間と
共に学ぶ

邑友タイムは
地域の方を講
師に招く公民
館講座の時間
です。

生徒会主催の行
事が充実してい
ます。行事を通
して協調性や自
主性，社会性を
養います。

邑久高校ではクラス
全員で高め合う授業
をしています。アク
ティブラーニングと
呼んでいます。

リーダー
研修会

進路
相談会

ボランティア
活動

地域と
共に学ぶ

先輩と
共に学ぶ

リーダー研修会では，
年次を越えて一緒に邑
久高校を良くしていこ
うと話し合います。

卒業生の先
輩方が進路
相談にのっ
てくれる会
もあります。

瀬戸内市内でのボ
ランティア活動が
盛んです。

音楽の授業

公開授業研究会

３年次生の提案

討議結果の発表

大学生の先輩と

小学生の学習支援

赤い羽根募金邑久駅前で

大正琴の演奏

フォークダンスの発表

前結び着付け

千町祭のステージ発表

生徒総会

朝鮮通信使行列にて



April

4
May

5
June

6
July

7
August

8
September

9
入学式

新入生研修
球技大会

生徒総会
リーダー研修会
クリーン大作戦

修学旅行 進路校外研修
オープンスクール

学習合宿 千町祭

運動系部活動

オープンスクール

テニス部 野球部 陸上競技部 剣道部 女子バスケットボール部

男子バスケットボール部バドミントン部 サッカー部 バレーボール部

修学旅行

新入生研修

December

12
January

1
February

2
March

3
リーダー研修会 百人一首大会 ビブリオバトル

卒業生を送る会
卒業式

October

10
November

11
オープンスクール
クリーン大作戦

創立記念式
芸術鑑賞会

文化系部活動

千町祭（体育の部） ビブリオバトル

百人一首大会千町祭（文化の部）

茶華道部 美術部 文学部 棋道同好会

演劇部アート書道部吹奏楽部

学校行事＆部活動� 熱く燃える３年間

ヨット部
女子世界選手権大会

出場決定



卒業後の進路状況

年度 H23 H24 H25 H26 H27

人数 15 13 6 8 10

主な大学（過去３年間）
◇国公立大学
　岡山大学（３）　岡山県立大学（５）　　　
　鳥取大学（５）　島根大学（１）　愛媛大学（２）　高知大学（３）　北見工業大学（１）　　　
　鳥取環境大学（１）　尾道市立大学（１）　山口東京理科大学（２）
◇私立大学
　岡山理科大学　ノートルダム清心女子大学　就実大学　川崎医療福祉大学　中国学園大学
　山陽学園大学　環太平洋大学　　
　関西福祉大学　近畿大学　関西学院大学　関西大学　甲南大学　武庫川女子大学　日本大学
　創価大学　など

国公立大学合格者数（既卒者含む）

充実した進路行事

保護者の皆さんにも進路につい
て学んでいただきます。本校教
員がわかりやすく説明します。

色々なワークショップを通し
て，聞くことや伝えることの大
切さを学びます。

岡山県内の国公立・私立大学や
専門学校を実際に訪問して，学
生生活などを体感します。

進路校外研修 進路説明会 コミュニケーション
講座

ＡＯ入試・推薦入試に向けて，
何に取り組まなければならない
かを学びます。

ＡＯ・推薦入試対策
講座

瀬戸内市役所と連携したイン
ターンシップで働くことの大切
さを学びます。

各教科で開かれる講座や自主学
習で積極的に土曜日を活用して
います。

インターンシップ 土曜活用講座

その他

60％30％

10％

短大・専門学校 ４年制大学

様々な進路希望に対応するため，進路行事が充実しています。

充実の進路サポート� 大きく伸びる３年間
平成27年度卒業生からのメッセージ

私は邑久高校で３年間バスケットボール部でがんばって
きました。部活動での経験は受験にとても役立ちました。
家庭学習もかかさず取り組み，塾には通わず，わからな
いことがあれば，すぐに先生に聞きに行きました。邑久
高校の先生方はみんな優しく教えてくださいます。邑久
高校なら，部活動も勉強もがんばれる環境が整っています。

岡山大学
工学部

浅野ひとみさん
（備前中学校出身）

部活動も勉強も・・・

進路について悩んでいた私は先生からインターンシップを
勧められ，自分の将来を具体的に考えるようになりました。
どの学部に進学するか悩んでいた時も，先生が相談にのっ
てくださり，自分に合った学部に行くことができました。
第一希望の大学に進学することができたのは，アドバイス
をしてくださった邑久高校の先生方のおかげです。

ノートルダム清心女子大学
文学部

高石佳奈さん
（牛窓中学校出身）

インターンシップで・・・

私は入学当初看護師になりたいと思っていました。しかし，
邑久高校で行われた大学教授の講義を聴き，邑久高卒業生
による進路相談会で農学部に進学された先輩の話を聞いて，
農学部に行こうと決心しました。邑久高校では自分が本当
に行きたい大学を見つけることができます。ぜひ，皆さん
も邑久高校で自分が一番行きたい大学を見つけてください。

鳥取大学
農学部

川角香菜子さん
（邑久中学校出身）

本当に行きたい大学に・・・

邑久高校は，課題研究や外部講師による講義など一

人一人に応じた学びの環境が用意されています。私

の大学進学のきっかけとなったのも課題研究です。

実験や校外での発表を通して，環境について興味を

持ち，大学で研究したいと考えるようになりました。

鳥取大学
地域学部

古林 智さん
（長船中学校出身）

いろいろな学びの環境が・・・

邑久高校の授業で私は歴史を学ぶことの大切さを知
りました。歴史系の学部を目指す私に，世界史の先
生が個人的に指導してくださいました。何事につい
ても自分が一生懸命挑戦すれば，邑久高校の先生方
が親身になってサポートしてくれます。熱心な指導
をしてくださった先生方にはとても感謝しています。

就実大学
文学部

片山玲央さん
（長船中学校出身）

熱心な教科指導で・・・

私は１年次の頃から進路について考えていましたが，途中
で志望を全く異なる分野へ変更するなど，多くの先生方に
お世話になりました。邑久高校の先生方は「一人一人の人
生だから」と，進路指導，アドバイスをしてくださいまし
た。邑久高校に来ていなければ，ここまで自分の将来につ
いて真剣に考えることはできなかったと思います。

高知大学
地域協働学部

櫻井佑里香さん
（備前中学校出身）

一人一人の人生だから・・・



SCHOOL MAP
施設紹介

蔵書数22,000冊を超える図書室。
雑誌なども充実しています。

１階は「多目的ちまち」として食堂や図書室分室，
２階は合宿施設として利用できます。

　５：３０ 起床

　５：３５～　６：３０ 勉強

　６：３５～　７：１５ 朝食／準備

　７：２０ 自宅を出発
（バスの中で読書）

　８：１０ 学校到着

　８：３５～１２：０５ 授業（１～４限）

１２：０５～１２：４５ 昼休み

１２：４５～１５：２０ 授業（５～７限）

１５：２０～１５：４５ 清掃・ＳＨＲ

１６：００～１７：４５ 生徒会活動・部活

１７：５０ 下校（バスの中で
一日の復習）

１８：３０ 帰宅

１８：４０～１９：００ 夕食

１９：００～２０：００ 勉強

２０：１０～２０：４０ 入浴

２１：００～２１：３０ ニュースを見る

２１：３５～２３：３０ 勉強・授業の準備

２３：４０ 就寝

食堂の人気メニューは，
ラーメン２１０円やうど
ん１９０円などです。カ
レーはなんと２１０円！

このビオトープは，生徒
が整備しました。メダカ
やトンボのヤゴがたくさ
んいます。６月には，ホ
タルも飛びます。

宮下 彩さん
（邑久中学校出身）

ゆうゆうスクエアは
教育相談室です。気
軽に立ち寄れます。

実際の邑久高校生の一日につい
て，紹介してもらいました。

部活動関連施設が
充実しています。

ヨット部顧問　西岡正人先生（数学）

国語科主任　矢野祥子先生

進路指導課長　荒金徹先生（数学）

教務課長　吉田純一先生（英語）

部活動と勉強で充実の日々

SCHOOL LIFE
学校生活

文化祭では，この
野外ステージでダ
ンスなどの発表が
行われます。

私は，自宅が学校から遠いですが工夫し
て勉強時間を作っています。また，部活
の無い日の放課後には友達と一緒に勉強
したり，先生に質問しに行ったりと，部
活と勉強が両立できるよう頑張っていま
す。邑久高校でしかできない事にも挑戦
し充実した学校生活を送っています！

邑久高校は特別入学者選抜と一般入学者選
抜の２つの入試を実施しています。特別選
抜では学力検査のほか面接や作文を課し，
目的意識や適性などを評価します。一般選
抜では学力検査，調査書などを総合的に評
価します。

邑久高校は普通科高校ですから，上級学校への進
学を目指すことが前提の学習内容に取り組みま
す。目標をしっかりと持ち，進路希望がはっきり
としていれば十分ついていけます。単位制と少人
数講座，習熟度別授業などできめ細やかな指導を
受けることができます。

進路希望がはっきりとしていれば，自分の選択す
べき科目はわかってきます。担任をはじめとする
教員団がそれぞれの生徒の希望に添ったアドバイ
スを的確にしますので，何でも相談して下さい。

教員・生徒が協力して授業規律の徹底に取
り組んでいるので，落ち着いた雰囲気の中
で授業を受けることができます。また，部
活動が盛んで，勉強との両立を図りながら，
各大会などでよい成績を収めています。

Ｑ．１　邑久高校の雰囲気はどのような感じですか ?

Ｑ．４　高校入試の制度について教えてください。

Ｑ．２　�高校では中学校に比べて学習内容がとても難しくなると聞
きましたが，勉強についていけるでしょうか ?

Ｑ．３　�邑久高校は選択科目がたくさん開講されていると聞きまし
たが，何を選べばよいかわかりません。大丈夫でしょうか?

先生教えて！
邑久高校Q＆A

天然芝のサブグラウンド

ナイター設備

ちまち会館

図書室

ビオトープ

ゆうゆうスクエア

中庭野外ステージ

トレーニングルーム




